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Дорогие читатели! 

 
Наверняка каждый из вас в детстве любил разбирать иг-

рушки, часы и прочие механизмы с целью выяснить: а что там 

внутри? Как и из чего оно сделано? Один из двигателей серь-

ёзной науки – такое же любопытство, потому что настоящему 

учёному всё интересно. Из чего сделано всё на свете? Ответом 

на этот вопрос может служить химия. 

В нашем указателе мы рассмотрим книги, рассказываю-

щие об истории химии и многих интересных, на данный мо-

мент уже устаревших теорий, существовавших на разных эта-

пах становления науки. Упомянем мы и книги о самых выда-

ющихся и значимых учёных из разных стран и эпох. Само со-

бой, в перечисленных книгах вы найдёте информацию о пери-

одической системе, составленной Менделеевым, сможете по-

знакомиться с каждым элементом, узнаете особенности их 

существования в разных веществах. Мы также укажем на кни-

ги, в которых будет рассказано об органической химии. В кон-

це предложим вашему вниманию сборник научных опытов. 

Все книги разделены по возрастам: книги, помеченные 

одной звёздочкой (*) – предназначены для 7-8 классов, двумя 

(**) – для учащихся 9 и более старших классов. Так вам будет 

легко найти литературу для своего возраста.  

По доброй традиции мы расскажем о современных ин-

формационных ресурсах, благодаря которым вы узнаете все 

самые свежие новости из мира химии. 

Вперёд за знаниями! 



 
Изучение химии имеет двоякую цель:  

одна – усовершенствование естественных наук, 
другая – умножение жизненных благ. 

М . В. Ломоносов 

 
 
 

Химия окутана облаком мистики и тайны. Стоит заду-

маться об истории этой науки, как в голове возникнет образ 

средневекового учёного, колдующего над разнообразными 

колбами, котлами и камнями… Да, был в жизни химии до-

вольно долгий алхимический период, породивший множество 

мифов, легенд и образов. Однако история становления этой 

отрасли знания содержит гораздо больше интересных времён 

и этапов становления. 

Начнём, конечно же, с самого названия: что такое «хи-

мия»? До сих пор точно это неизвестно. По одной версии сло-

во происходит от греческого «химевсис», что означает «сме-

шивание». По другой – от египетского слова «хёми» (или 

«хюми»), в переводе означающего «чернозём». Объясняется 

такая странная связь тем, что изначально химия изучала дары 

земных недр. Вы также можете услышать и такой вариант: хи-

мия происходит от древнекитайского «ким» – «золото»… 

Надеемся, что языковеды когда-нибудь дадут нам точный от-

вет, а пока примем как данное, что химия – наука о веществах, 

их строении и свойствах. 

Сама наука появилась тогда, когда люди стали задаваться 

вопросом «как и из чего всё сделано», то есть очень давно. 

Конечно, отдельной научной отрасли тогда не существовало. 
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Была натурфилософия – общие знания об окружающем мире. 

Из неё потом вышли физика, астрономия, философия, биоло-

гия и химия. 

На свои вопросы в ходе долгих размышлений философы 

давали самые различные ответы, которые сводились к так 

называемым первоэлементам. Кто-то относил к ним воду, кто-

то – воздух или огонь. Древнегреческий философ Эмпедокл 

считал, что первоначально существует дым, от которого в про-

цессе горения образуются четыре известные 

стихии: огонь, вода, воздух и земля… Как вы 

поняли, теорий существовало достаточно. Их 

вы можете найти в книге Бориса Николаеви-

ча Конарева «Любознательным о химии»*. 

Там же вы прочитаете и про небезызвестного 

Аристотеля. Знаменитый платоновский уче-

ник взял за основу теорию Эмпедокла, но 

дополнил её гипотезой о том, что вещество 

может переходить из одного состояния в 

другое. Ещё Аристотель предположил суще-

ствование пятой стихии или, если быть более точными, квинт-

эссенции – пятой сущности – идеального состояния вещества. 

Именно понятие квинтэссенции на долгое время определило 

цели учёных. Все стремились найти это вещество, благодаря 

которому любой металл сможет стать золотом, а человек об-

ретёт вечную жизнь… Ничего не напоминает? Это же знамени-

тый философский камень!  

Ещё вы можете встретить понятия «эликсир жизни», 

«универсал», «медикамент» – это всё названия таинственного 

пятого элемента, который искали все алхимики. В наше время 

подобные поиски могут вызвать только ироничную улыбку. 
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Однако именно стремление найти загадочную квинтэссенцию 

повлияло на бурное развитие химических опытов, в результа-

те которых было открыто много интересных закономерностей. 

Впоследствии они легли в основу химии – уже не околонауч-

ной области, а самой настоящей науки со своими законами и 

методами.  

Разумеется, в ходе этих опытов были 

найдены новые соединения и вещества, ко-

торые знакомы нам до сих пор. Порой мы 

даже не знаем, насколько они древние. 

Например, известно ли вам, что стекло было 

изобретено финикийцами ещё до нашей эры? 

А когда оно появилось на Руси? А что от пер-

вых образцов китайского фарфора до появле-

ния знаменитого – первого в Европе – мейс-

енского прошло почти пять столетий! Как бы-

ли созданы первые спички, что из себя представляет знамени-

тый и таинственный «греческий огонь», все ли виды сахара 

можно класть в чай – секреты создания привычных нам вещей 

раскроет Борис Дмитриевич Степин и Людмила Юрьевна 

Аликберова в «Книге по химии для домашнего чтения»*/**.  

Очень много интересного вы также 

сможете найти и в книге Любови Никола-

евны Стрельниковой «Из чего всё сдела-

но? Рассказы о веществе»*. Автор ведёт 

повествование из далёкого далёка, начала 

всех начал – Большого взрыва. Именно то-

гда и появились материя, пространство и 

время. Постепенно стали формироваться 

различные элементы, из которых состоят 



7 

разнообразные вещества. А они лежат в основе знакомых нам 

вещей: камней, песка, стекла и многого другого. О каждом из 

них рассказывается в отдельной главе: «Зачем нам вода?», 

«Из чего сделан запах?», «Откуда берётся кислород?», «Поче-

му мир сходит с ума от нефти?». Затрагивает Любовь Стрель-

никова и вопрос экологии: многие ругают химиков за загряз-

нение окружающей среды, но ведь именно они и смогут её 

спасти! Химия сейчас идёт рука об руку с экологией и берёт 

пример с природы, в которой каждое созданное вещество 

находит свою нишу. Этому посвящены главы «Что будет, ес-

ли нефти не будет» и «Зелёная химия». 

Вот так и получается, что всё на свете состоит из малень-

ких, невидимых невооружённым глазом частичек – атомов. 

Кстати, а что нам сейчас известно об 

атомах? Что это за частицы, из которых состо-

ит всё на свете? Как они устроены, по каким 

законам живут? Может, спросим у них самих? 

Авторы книги «У химии свои законы»* Кало-

ян Манолов, Добри Лазаров и Иван Лилов 

дают нам такую возможность. Представьте 

себе урок, на котором ученики – это химиче-

ские элементы. Как и ваши одноклассники, 

они все разные и обладают собственным ха-

рактером: ленивые, озорные, зазнайки… Самые разнообраз-

ные! И сидят они довольно интересно: «В первом ряду сидят 

всего два ученика и то на значительном расстоянии друг от 

друга. От второго до десятого ряда разместилось по во-

семь, десять учеников в каждом ряду, а в последних двух ря-

дах, которые немного придвинуты к шкафам, сидят в тес-

ноте по четырнадцать учеников…»  
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Представили? Да это же периодическая таблица Менде-

леева, в которой каждый элемент на своём месте! Авторы ука-

занной книги позволили жителям этой таблицы самим расска-

зать всё о себе и своих исследователях. Вы узнаете об Эрнсте 

Резерфорде, о Нильсе Боре, о Джозефе Томсоне; познакоми-

тесь с таинственными электронами, ионами, узнаете, что за 

таинственные цифры расположены рядом с обозначением 

элемента и много-много всего другого! Озорные химические 

элементы ничего от вас не утаят! 

А если вам понравится такой стиль повествования, то в той 

же книге вы сможете отправиться в путешествие с одной не-

обыкновенной каплей. Она расскажет вам про волшебство 

диффузии, особенностях растворов, поведает о встрече с элек-

тролитами и о многом интересном. Правда, порой в повество-

вание будут включаться великие учёные-исследователи, но, 

надеемся, вы не будете против. 

После стольких кратких упоминаний 

о знаменитых химиках стоит уделить им 

больше времени. Каждый из них внёс 

свой вклад в становление удивительной 

науки, образуя своеобразную шеренгу 

учёных. Так и называется книга Алек-

сандра и Стефана Сенковских «Шеренга 

великих химиков»*/**, рассказывающая 

об уникальных личностях и их жизненном 

пути. Книга содержит интересные факты. Например, многим 

из нас знакома борьба Джордано Бруно и Галилео Галилея с 

устоявшимися, но устаревшими научными взглядами. Не ме-

нее серьёзную борьбу выдержал Роберт Бойль, посмевший 

опровергнуть самого Аристотеля и его теорию четырёх стихий. 
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А как вам история об учёном, который в личной домаш-

ней библиотеке вёл формуляр, куда записывал все взятые им 

свои собственные же книги? Что за чудак? Это великий Генрих 

Кавендиш, чьё имя связано с изучением газов.  

История про юношу из российской 

глубинки, втайне от родных прибывшего 

на рыбном обозе в Москву для обучения 

наукам, точно не будет для вас новой. Не 

лишним будет ещё раз прочитать об уди-

вительной судьбе Михаила Васильевича 

Ломоносова. Много интересного расска-

жет вам книга Сенковских. 

Если кому-то захочется узнать боль-

ше, то прочитайте «Биографии великих 

химиков»*/**, написанные коллективом 

немецких авторов. 

Однако вернёмся от учёных к нашим элементам. С их стро-

ением и особенностями взаимодействия мы разобрались. Да-

вайте рассмотрим основные состояния вещества, которые наши 

знакомые элементы образуют. Принято выделять три основных 

состояния: газообразное, жидкое и твёрдое. 

Некоторые учёные выделяют ещё такие, как 

плазма, стекло и жидкие кристаллы, но мы с 

вами рассмотрим только три основных. 

Очень интересно о всех трёх состоя-

ниях пишет Марк Колтун в книге «Мир 

химии»*/**. Автор говорит о незаметной, 

но активной жизни газов, возносящих в 

небо аэростаты и воздушные шары, выры-

ваясь из подземных глубин во время из-
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вержений вулканов и землетрясений, подбрасывая в сосуде 

крупинки стекла или поднимая окрашенные жидкости в со-

общающихся сосудах. Ещё вы узнаете, чем лёд (твёрдое со-

стояние воды) отличается от воды жидкой, какие общие зако-

номерности характерны для самых разных жидкостей – от 

дождевой воды до лимонного сока, а также об особых опти-

ческих методах изучения их внутренней структуры. 

Ну а твёрдые тела? Чем они интересны? Особенность 

расположения атомов внутри таких тел определяет такие 

свойства, как блеск и ковкость, твёрдость и пластичность… Ав-

тор книги достаточно подробно рассказывает о таких странных 

и нетипичных твёрдых телах, как металлы. В отличие от других 

твёрдых тел, они поддаются механическому воздействию и 

при этом не разрушаются. В итоге у нас есть чудесное веще-

ство, которое можно использовать в технике, домашнем хо-

зяйстве и в искусстве. Металлам когда-то приписывалось 

множество магических и чудодейственных свойств, однако, 

благодаря Марку Колтуну и его книге, вы узнаете, где ложь, а 

где истина. 

Очень часто в твёрдом состоянии находятся и минералы – 

вещества, образовавшиеся в земной коре и её водной оболоч-

ке в результате различных физико-химических процессов. 

Проще говоря, это известные вам камни, самоцветы, янтарь, 

кораллы и прочее. Минералы постигла та же участь, что и 

множество металлов: их считали лекарствами от многих неду-

гов, спасением от «дурного глаза». И снова наука приходит на 

помощь в борьбе за правду: в уже знакомой вам книге 

Б. Степина и Л. Аликберовой «Книга по химии для домашнего 

чтения» вы найдёте целый раздел «Минералы и драгоцен-

ные камни. Легенды и быль», в котором рассказано о множе-
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стве самоцветов. Вы познакомитесь с легендой о янтаре, узна-

ете о разновидностях жемчуга, проникнете в тайны золота, 

проверите, имеет ли какое-то отношение к Луне лунный ка-

мень и многое-многое другое. 

Вне зависимости от своего состояния у 

веществ есть такое интересное свойство, 

как окрашиваемость. Изучению этого свой-

ства посвящена целая теория цветности. О 

ней достаточно подробно рассказывает 

Герман Николаевич Фадеев в книге «Хи-

мия и цвет»**. Наверное, вам интересно, 

откуда в природе существует такое огром-

ное количество цветовых оттенков. Почему 

одни тела синие, а другие – зелёные? В 

данной книге вы сможете узнать, как устро-

ены молекулы, несущие цвет, под действием каких условий 

эти молекулы способны обретать окраску. Особое внимание 

автор уделяет особенностям окрашенных веществ для дея-

тельности людей. 

Всё, о чём мы говорили выше можно отнести к неоргани-

ческой химии: строение, свойства, реакции химических эле-

ментов и их неорганических соединений.  

Ну а теперь коснёмся органической химии, о которой 

учёный из Германии Фридрих Велер сказал: «Она производит 

на человека впечатление первобытного леса, полного самых 

удивительных животных, ужасающей безграничной чащи, из 

которой нет выхода и в которую нельзя войти без страха.» 

Так ли всё страшно, на самом деле? 

Органическую химию называют химией углерода. Поче-

му столько чести одному элементу? Именно углеродные со-
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единения (белки, жиры, углеводы и пр.) составляют основу 

жизни на нашей планете. Вот об этих соединениях данный 

раздел. Ему посвящена отдельная глава в упомянутой книге 

«Мир химии» М. Колтуна – «Необъятная страна полиме-

ров». Из неё вы узнаете, как химики воспроизводят молекулы 

сложных белков, и как долгое время это считалось невозмож-

ным. Автор рассмотрит и историю исследований советского 

учёного Александра Ивановича Опарина по получению живой 

материи из неживой. Эти опыты позволили лучше понять про-

исхождение жизни на Земле! К этой же теме относится и про-

цесс фотосинтеза, при котором растения из неорганических 

соединений строят органические. Благодаря появлению этого 

процесса на Земле установился тот состав атмосферы, кото-

рый благоприятствовал дальнейшему развитию жизни. 

Кажется ли вам органическая химия такой страшной те-

перь? Конечно, как и любая наука, она достаточно сложна, но 

от этого не менее интересна. Она позволит вам лучше понять 

тайну всего живого на планете. 

Как же структурировать в голове все 

химические законы и правила, да ещё и 

соотнести их с современным состоянием 

науки? На помощь придёт замечательная 

и очень полезная книга профессора 

Джеймса Трэфила «200 законов миро-

здания»**. Если вы рассмотрите в ней 

раздел «Химия», то, во-первых, уясните 

ещё раз суть всех главных химических за-

конов, и, во-вторых, поймёте, какую роль 

в становлении науки они сыграли. Напри-

мер, проследите цепочку от теории Бро-
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уновского движения или Закона Дальтона о давлении газов к 

Молекулярно-кинетической теории, на которой основаны не-

которые разделы современной физики (вот вам и связь есте-

ственных наук друг с другом!). Также вы узнаете, как исследо-

вания катализаторов в середине XIX века помогли в открытии 

молекулы ДНК столетие спустя. 

Разъяснив теорию химии, пора пере-

ходить к практике – нашим любимым опы-

там! Перед вами книга Ольгерта Ольгина 

«Давайте похимичим!»*/**, в которой ав-

тор предлагает вам самые интересные и за-

нимательные, а, главное, безопасные хими-

ческие развлечения. Начинается книга с со-

ветов по обустройству домашней лаборато-

рии: перечисляются все необходимые усло-

вия для увлекательного времяпрепровож-

дения без опасных последствий для квартиры. Ну а дальше вы 

узнаете, как нарисовать на металле рисунок йодом и как спа-

сти одежду от коварных пятен, проверите, можно ли сделать 

сахар из опилок, посчитаете, сколько витамина С скрывается в 

яблоке и даже научитесь невидимое делать видимым! Кто по-

сле таких опытов назовёт химию скучной?! 
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Как же быть с самыми последними новостями в области 
химии? Или, может, после прочтения книг у вас остались ка-
кие-то вопросы? В отечественном интернет-пространстве есть 
несколько хороших ресурсов, на которых вы найдёте самые 
интересные лекции учёных-химиков: 

 

 

http://www.xumuk.ru/ – ресурс, целиком посвящённый удиви-
тельной науке. В нём можно найти электронные версии 
глав из учебников; раздел, содержащий виртуальные 
справочники и энциклопедии со статьями по любой ин-
тересующей вас теме; сервисы для выявления молеку-
лярных масс разных веществ, определения полярности 
электродов, поиска органических и неорганических ре-
акций и многое другое.  

 

 

Химия – Просто – канал на You-Tube, представляющий собой 
видео с опытами и их объяснениями, рассказы о самых 
интересных химических фактах и разоблачение много-
численных околонаучных мифов, связанных с химией. 

  

http://www.xumuk.ru/
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* * * 

 

Курилка Гуттенберга – волонтёрский проект, позволяющий 
огромному количеству жителей нашей страны посещать 
лекции учёных из разных отраслей знания. Лекции про-
ходят вживую и транслируются в интернете. На канале 
You-Tube в разделе «Химия» вы найдёте много инте-
ресной информации. 

 

 

Наука 2.0 – научно-популярный познавательный канал на 
You-Tube о достижениях российской и мировой науки. В 
разделе «Химия» вы найдёте цикл передач о каждом 
химическом элементе: истории его открытия, влияния 
на развитие технологий и роли в жизни человека. Все 
видео-лекции дополнены интересными опытами. Ресурс 
постоянно обновляется. 

 

 

https://postnauka.ru/ – интернет-журнал о современной 
науке для старшеклассников и студентов. Помимо ко-
ротких лекций по разным химическим вопросам, вы 
встретите там статьи с интересными фактами о дан-
ной науке и проверите себя с помощью разнообразных 
тестов. 

https://postnauka.ru/
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