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Дорогие ребята! 

Почему мы решили обратить внимание на такую важную тему, 
как здоровый образ жизни? 

Врачи с тревогой отмечают, как молодеют с каждым годом  
болезни. Несерьёзное отношение к своему здоровью может в буду-
щем помешать вам занять то место в жизни, о котором вы мечтаете. 
Поэтому, здоровый образ жизни – это требование времени. Это 
модно и престижно. (Детская энциклопедия. – 2004. – № 1) 

Найти путь к здоровью и красоте помогут книги, которые вы 
можете найти в нашей библиотеке. 
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